
 

Checklist Fietscontrole 
Algemeen 
  Het stuur zit goed vast, er mag geen speling in het balhoofd zitten. Ja Nee* 
  De bel is goed te horen. Ja Nee* 
  De handvaten zitten goed vast. Ja Nee* 
  De handvaten zijn heel. Ja Nee* 
  De versnellingen werken goed. Ja Nee* 
  De remmen werken goed. Ja Nee* 
  De banden hebben voldoende spanning en profiel, vertonen geen scheurtjes 

en zijn niet uitgedroogd. 
Ja Nee* 

  Het zadel zit goed vast. Ja Nee* 
  Het zadel staat op de juiste hoogte afgesteld. 

Ga op de fiets zitten. Zorg dat het midden van je voet op de trapper 
leunt. Je been moet bijna gestrekt zijn als de trapper beneden is. 
Wanneer je op je zadel zit, moet je net met je voeten bij de grond 
kunnen komen. 

Ja Nee* 

  De ketting is goed afgesteld, niet te slap, niet te strak. Ja Nee* 
  De bagagedrager zit goed vast. Ja Nee* 
  De fietstassen hangen goed, dus niet tegen het achterwiel. Ja Nee* 
  De snelbinders zijn heel, niet uitgedroogd en niet slap. Ja Nee* 
  De trappers draaien soepel. Ja Nee* 
  De trappers zijn stroef zodat je voeten niet van de trappers glijden. Ja Nee* 
  De bedrading is in orde, er hangt niets los. Ja Nee* 
 
Reflectie 
  Er zit een goedgekeurde rode reflector aan de achterkant van de fiets. Ja Nee* 
  Beide wielen of banden hebben cirkelvormige zijreflectie. Ja Nee* 
  Er zitten gele reflectoren aan de trappers. Ja Nee* 
Bij elke vraag “Ja”aangegeven? Dan voldoet de fiets aan de eisen die de wet stelt aan een 

Dagfiets. Je mag met je fiets overdag en bij goed zicht de weg op. 

 
Verlichting 
  De koplamp werkt. Ja Nee* 
  Het achterlicht werkt en zit op de juiste plek. Ja Nee* 
  De dynamo werkt, ook bij nat weer. Ja Nee* 
 
*Doorhalen wat niet van toepassing is. 


